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2015年10月· 杭州·浙江工业大学朝晖校区
浙江省第四届“阳光杯”
MBA学生运动会赛制说明
各浙江省高校MBA教育中心、学生联合会：
为加强浙江省各高校MBA同学间的交流和互动，浙江省MBA联谊会决定召开浙江省第四届“阳光杯”MBA学生运动会。希望各MBA院校做好组队、参赛工作，确保本届运动会顺利进行，现将有关事宜通知如下：
1、 活动宗旨：
增强MBA学员健身意识，为浙江省高校MBA学生提供横向沟通和交流的机会。
2、 主办单位：
浙江省MBA联谊会
3、 承办单位：
浙江工业大学MBA教育中心
4、 比赛时间
签到时间：10月31日8:00-8:30
开幕式时间：10月31日8:30-9:00
比赛时间：10月31日9:00——11月1日16:30
5、 比赛地点
签到地点：浙江工业大学朝晖校区体育馆
比赛地点：浙江工业大学朝晖校区体育馆
地址：浙江省杭州市下城区潮王路路18号
6、 参赛人员：
浙江省高校MBA学员
运动会各项比赛说明
（一）竞技赛

1、篮球
参赛人数：每队8-12人,必须包含一名女生。
比赛规则：

（1）比赛采用中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》。
（2）比赛分淘汰赛、半决赛、决赛，取前三名。

（3）比赛抽签分两小组，各小组分别由两支种子队（上一届的冠亚军）领头，其他球队抽签决定分组。

（4）比赛分为四节，单节时间为10分钟不停表，前三节最后一分钟报时，第四节最后两分钟净时间；节间休息二分钟，中场休息五分钟，上半场2次暂停，下半场3次暂停，暂停停表30秒。

（5）中场进行女子罚篮比赛。每队指派一名女生作为选手进行罚篮10次，进一球得一分，不进球不得分，总分10分，计入双方总分。

（6）一名球员在一场比赛中犯规五次或者技术犯规两次即会被判罚离场；每队每节比赛全队犯规达４次后，如再犯规均由对方罚球两次。

（7）三分球大赛。每队指派1-2名队员进行比赛。依次在三分线外5点进行投篮，每个点投两次，分数高者胜。如有平分，进行加赛。第一天进行预选赛，选出5人，第二天进行决赛。决出前三名，不计入篮球比赛总分，计入学校总分。
2、羽毛球
（1）羽毛球团体赛（“五羽伦比”双打比赛）
参赛人数：5-10人（至少含一名女运动员）
比赛规则：比赛以双打形式进行，分两个阶段，第一阶段为小组赛， 8支队伍共分A、B两组，上一届的团体冠亚军为各组种子队，其余抽签决定分组。第二阶段为淘汰赛， A组第一对阵B组第二，B组第一对阵A组第二，胜者进决赛。负者进行三、四名决赛。
第一阶段赛制：
比赛采用一局定胜负赛制，共75分(每球得分制)，比赛实行五局轮换制，比分先到75分的一队获胜。每局比赛中任何一方率先得到15、30、45、60分则双方同时换人 进行下一局比赛。比赛中任何一方率先得到38分，双方交换场地。(换人方式：如：甲队：1、2、3、4、5、乙队：A、B、C、D、E：第一局1/2vsA/B，第二局由3替换1,C替换A，变为2/3vsB/C；以此类推，最后一轮为5/1vsE/A，队内每人至少有一次上场机会)。
小组赛中，胜一场积3分，负一场积0分，累计积分前两名的队伍出线，进入第二阶段比赛。如出现积分相同，则先以总净胜分判定，若仍同分，则以胜负关系判定。
第二阶段赛制：
比赛采用三局两胜赛制，共50分 (每球得分制)，比赛实行五局轮换制，比分先到50分的一队获胜。每局比赛中任何一方率先得到10、20、30、40分则双方同时换人 进行下一局比赛。比赛中任何一方率先得到38分，双方交换场地。(换人方式：如：甲队：1、2、3、4、5、乙队：A、B、C、D、E：第一局1/2vsA/B，第二局由3替换1,C替换A，变为2/3vsB/C；以此类推，最后一轮为5/1vsE/A，队内每人至少有一次上场机会)。
比赛顺序及出场名单：每场比赛5—10名运动员上场(至少含1名女运动员)，每人至多出场两次，出场顺序不限。各参赛队应按规定时间将出场名单表 (一式二份)交裁判长进行名单交换。上场选手必须是在报名名单之列。出场名单交给裁判长即成为竞赛事实，不得更改。发现错误后，则判出错名单队该场比赛为弃权，且局数、分数均为0。
1）小组赛： 8支队伍共分A、B两组，上一届的团体冠亚军为各组种子队，其余抽签决定分组。
2）淘汰赛：A组第一对阵B组第二，B组第一对阵A组第二，胜者进决赛。负者进行三、四名决赛。

（2）羽毛球个人赛

参赛项目：男单、女单、男双、混双

参赛人数： 男子2人，女子 2人，男双2组，混双2组
比赛规则： 
1) 淘汰赛、半决赛：1局定胜负，21球制，一方得到11分时交换场地。
2)半决赛、决赛：采取淘汰赛，3局2胜，21球制，取前3名。
3、乒乓球
参赛项目：男单、女单、男双、女双、混双
参赛人数：每队每项参赛人数最多3人/组
比赛规则： 
（1)淘汰赛：5局3胜，11球制，决出4强。
（2)半决赛、决赛：7局4胜，11球制，取前3名。
4、台球（中式八球）
参赛项目：单打
参赛人数：报名人数限定64人，每校限定8人（性别不限）
比赛规则：16强以前采取采取三局两胜淘汰赛制，决赛前采用三局两胜淘汰赛制，决赛采用五局三胜制；
本次比赛采取抽签决定对阵
（二）趣味赛

1、拔河
参赛人数：每队10人，其中男子6人，女子4人
比赛器材：拔河专用绳

比赛规则：

（1）抽签决定对手，分淘汰赛、半决赛、决赛。

（2）在拔河道上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河赛道。
（3）比赛开始前，各队按10人的要求准备好，比赛开始后，运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为羸。

（4）比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止。
（5）主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负。
（6）本比赛一局定胜负。

2、4*100接力
参赛人数：每队4人，其中男子2人，女子2人
比赛器材：接力棒

比赛规则：

（1）4*100为往返接力，比赛赛道赛前抽签决定。

（2）接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。

（3）任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。

（4）所有接力赛事，必须在接棒区内完成交接棒。“接棒区内”的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。

（5）任何参赛者在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍其他参赛队伍，其队伍可以被取消资格。
（6）根据比赛用时决出前三名。
3、五人六足
参赛人数：每队5人，其中至少2名女子
比赛器材：尼龙绳或布条
比赛规则：

（1）参赛队员以五人一组参赛，赛道长100米。

（2）五个人并排站在一起，把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起，中间人的左脚和他左边人的右脚绑在一起。

（3）在听到起跑发令后，各队同时起跑。

（4）参赛两人相邻腿上的绑绳的位置不能高于膝盖部分，也不能低于脚裸。
（5）根据比赛用时决出前三名。
4、飞镖
参赛人数：每队2人，其中男子1人，女子1人
比赛规则：  

（1）必须在规定的检录时间内报到，接受点名。  　　

（2）比赛过程中必须听从裁判员的裁决。  　　

（3）必须严格遵守比赛场地的使用规定。  　　

（4）除裁判员、报分员、记分员、记录员和指定的参赛运动员外，其他任何人一律不许进入比赛区。  　　

（5）比赛过程中不得喧哗和干扰运动员投镖。  　　

（6）比赛过程中,在运动员投镖时，其他运动员必须站在该选手身后侧0.6米以外。 

（7） 飞镖被镖盘弹回、坠落地面时，此镖不得重投，不计分数。
（8） 每人10次投标，计入各队总分，按分数排名，取前三名；
（三）集体奖项积分办法

每个项目（含竞技赛和趣味赛）取前四名进行积分，第一名至第四名依次积分5分、3分、2分、1分，最后根据总积分取集体前三名。
浙江工业大学MBA教育中心
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