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浙江省第三届“阳光杯”MBA学生运动会参会手册
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一、运动会指南

 欢迎您莅临宁波大学参加“2014年浙江省第三届MBA阳光杯运动会”。我们将竭诚为所有参赛运动员提供热情、便捷的服务，为确保本届运动会在良好的秩序下取得圆满成功，组委会特汇编了《参会手册》。在本手册中，您可了解到本届运动会的赛程安排、比赛细则及相关注意事项，请您务必认真阅读，我们感谢您的支持与合作，并期盼10月份在宁波与您会面。
（一）注意事项
1、各项活动时间安排请您查阅本《参会手册》，按照活动要求及日程安排,准时出席有关活动。请各领队做好开、闭幕式的组织工作，每个学校每个项目建议统一着装。若因特殊原因缺席开、闭幕式者请提前向组委会办理请假手续。
2、运动会期间，请您妥善保管好自己的物品，防止丢失。
3、运动会期间，请配合佩带相关证件（学生证、裁判证、工作证等），以便会务组为您提供服务。

4、各校参赛队员必须为在校MBA学员，否则不能参赛。运动员在每项比赛报到登记时，请出示学生证。
5、各校参赛队员请于各相关场次赛前10分钟报到，迟到5分钟视为弃权。
6、篮球等对抗性较强或危险系数较大的比赛建议由各校为各自参赛队员提供保险。
7、各校应积极进行文明参赛和安全教育，并负责除投保外发生的意外伤害事故。
8、如参赛队对当场裁判判罚有异议，由各队负责人向组委会提出申述，由组委会协商仲裁后并将裁决结果告之各领队。
9、赛事相关规则的最终解释权归浙江省第三届 “阳光杯”MBA运动会组委会。
（二）体育场馆内注意事项
1、体育场馆内严禁就餐，场地内禁止吸烟、不准乱扔废弃物，请共同维护场馆的文明、卫生。承办单位将在指定地点设立供水点，并配备专人管理。
2、入场人员不得穿有损场馆地板的高跟鞋和其他装备等。
3、遵守比赛规则，爱护场馆设施。
4、运动员比赛时必须佩戴“运动员号码牌”，否则不得参加比赛。
（三）用餐注意事项

用餐由组委会统一安排。10月18、19日午餐餐券在报到时发放，请您凭券到指定餐厅就餐。10月18日晚餐将安排招待酒会，请各队按桌牌就座。请各领队在报到时告知参加酒会人数，以方便承办方安排。
（四）住宿注意事项

在甬参赛期间住宿由各院校自行解决，承办方推荐两家协议酒店，由于10月份是宁波酒店旺季，承办方已对房间进行预留，请各院校于10月1日前根据需要做好预订工作，否则酒店无法保证房间供应。预定请报宁波大学即可享受协议价格。
推荐酒店：
	序号
	酒  店
	地  址
	房  型
	价格
（元）
	数量
（间）
	联系方式

	1
	南苑e家
高新区店
	宁波市科技园区丹桂路238号
	双人标间
	160
	55
	周经理
15657826552

	2
	郎逸大酒店
	宁波江东区中兴路67号16城联邦13幢
	行政标间
	268
	20
	张经理
18668581306

	
	
	
	高级标间
	298
	20
	

	
	
	
	行政单间
	268
	6
	

	
	
	
	高级单间
	298
	24
	


二、组委会名单
组长：
宁波大学商学院副书记、MBA联合会副会长  邵丽

副组长：
浙江省MBA联谊会秘书长  赵  昶

宁波大学MBA教育中心执行主任  李宏宇

宁波大学MBA联合会主席  王思路
组员：

浙江大学MBA联合会主席  方  彬
浙江工商大学MBA联合会主席  肖克文
浙江工业大学MBA联合会主席  房洪萍
浙江财经大学MBA联合会主席  林月茹
浙江理工大学MBA联合会主席  李  渊
杭州电子科技大学MBA联合会主席  翁  凌
浙江师范大学MBA联合会主席  潘  刚
三、赛会联系人名单
	项  目
	联系人
	联系方式

	总联系人
	王思路
	13705745782

	接待联系人
	俞漫漫
	13989326010

	
	张亚莉
	13884469609

	用餐住宿联系人
	王  伟
	13957426681

	竞技赛联系人
	毛建忠
	13454703245

	
	陈丰道
	15958280068

	趣味赛联系人
	洪  挺
	13967874316


四、各高校MBA运动队领队名单
	学  校
	领  队
	联系方式

	浙江大学
	葛振峰
	18668226911

	浙江工商大学
	朱善璐  
	15657186888

	浙江工业大学
	胡冰冰
	13758269083

	浙江财经大学
	林月茹
	13757218166

	浙江理工大学
	于建华
	18611596668

	杭州电子科技大学
	周海囡
	15990044804

	浙江师范大学
	姚  杰
	13905798503

	宁波大学
	蒋  晓
	13567430483


五、活动流程
（如有变动，以现场通知为准）
	日期
	时  间
	内  容
	地  点

	10月18日
	8：30-9：00
	开幕式
	宁波大学体育馆（东校区）

	
	9：00-10:30
	羽毛球团体（淘汰赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	10:30-11:30
	羽毛球团体（半决赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	9：00-11:30
	篮球（淘汰赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	9：00-11:30
	乒乓球个人（淘汰赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	11：30-12：30
	午餐（自助餐）
	宁波大学第一食堂

三楼教工餐厅

	
	13：00-16：30
	篮球（半决赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	13：00-16：30
	乒乓球个人

（半决赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	13：00-15：30
	羽毛球个人赛（淘汰赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	15：30-17：00
	羽毛球个人
（半决赛、决赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	18：00-20：00
	晚餐（桌餐）
	宁大宾馆二楼陆合礼厅

	10月19日
	9：00-11：30
	篮球（决赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	9：00-11：30
	乒乓球个人（决赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	9：00-11：30
	羽毛球团体（决赛）
	宁波大学风雨球馆（东校区）

	
	11：30-12：30
	午餐（自助餐）
	宁波大学第一食堂

三楼教工餐厅

	
	13：00-13：30
	4*100接力
	宁波大学体育馆（东校区）

	
	13：30-14：00
	三人四足
	宁波大学体育馆（东校区）

	
	14：00-14：30
	摸石过河
	宁波大学体育馆（东校区）

	
	14：30-15：00
	集体跳绳
	宁波大学体育馆（东校区）

	
	15：00-15：30
	拔河
	宁波大学体育馆（东校区）

	
	16：00-16：30
	闭幕式
	宁波大学体育馆（东校区）


六、运动会各项比赛说明
（一）竞技赛

1、篮球
参赛人数：每队8-12人
比赛规则：

（1）比赛采用中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》。
（2）比赛分淘汰赛、半决赛、决赛，取前三名。
（3）比赛分为四节，单节时间为10分钟不停表，前三节最后一分钟报时，第四节最后两分钟净时间；节间休息二分钟，中场休息五分钟，上半场2次暂停，下半场3次暂停，暂停停表30秒。
（4）一名球员在一场比赛中犯规五次或者技术犯规两次即会被判罚离场；每队每节比赛全队犯规达４次后，如再犯规均由对方罚球两次。
2、羽毛球
（1）羽毛球团体赛

参赛人数：男单2人、女单1人、男双1组、混双1组

比赛顺序：男单、混双、女单、男双、男单
比赛规则：
1）淘汰赛、半决赛： 5场3胜，单场1局定胜负，21分制，一方得到11分时交换场地。
2）决赛： 5场3胜，单场3局2胜，21球制，取前三名。
比赛要求：赛内项目不可兼项
（2）羽毛球个人赛

参赛项目：男单、女单、男双、混双

参赛人数： 男子2人，女子 2人，男双2组，混双2组
比赛规则： 
1) 淘汰赛、半决赛：1局定胜负，21球制，一方得到11分时交换场地，每项赛事每队可报种子选手一名。
2)半决赛、决赛：采取淘汰赛，3局2胜，21球制，取前3名。
3、乒乓球
参赛项目：男单、女单、混双
参赛人数：每队每项参赛人数最多3人/组
比赛规则： 
（1)淘汰赛：5局3胜，11球制，决出4强。
（2)半决赛、决赛：7局4胜，11球制，取前3名。
（二）趣味赛

1、拔河
参赛人数：每队10人，其中男子6人，女子4人
比赛器材：拔河专用绳

比赛规则：

（1）抽签决定对手，分淘汰赛、半决赛、决赛。

（2）在拔河道上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河赛道。
（3）比赛开始前，各队按10人的要求准备好，比赛开始后，运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为羸。

（4）比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止。
（5）主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负。
（6）本比赛一局定胜负。

2、4*100接力
参赛人数：每队4人，其中男子2人，女子2人
比赛器材：接力棒

比赛规则：

（1）4*100为往返接力，比赛赛道赛前抽签决定。

（2）接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。

（3）任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。

（4）所有接力赛事，必须在接棒区内完成交接棒。“接棒区内”的判定是根据接力棒的位置，而不是根据参赛者的身体或四肢的位置。

（5）任何参赛者在传接棒完毕后故意越出跑道以妨碍其他参赛队伍，其队伍可以被取消资格。
（6）根据比赛用时决出前三名。
3、三人四足
参赛人数：每队3人，其中至少1名女子
比赛器材：尼龙绳或布条
比赛规则：

（1）参赛队员以三人一组参赛，赛道长100米。

（2）三个人并排站在一起，把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起，中间人的左脚和他左边人的右脚绑在一起。

（3）在听到起跑发令后，各队同时起跑。

（4）参赛两人相邻腿上的绑绳的位置不能高于膝盖部分，也不能低于脚裸。
（5）根据比赛用时决出前三名。
4、摸石过河
参赛人数：每队4人，其中男子2人，女子2人
比赛器材：比赛用砖或木板
比赛规则：  

（1）开赛前，各队参赛选手在各自赛道的起跑线后，手持一块砖，两脚分别站立在起跑线后的两块砖头上（两砖头在起跑线后的赛道内呈横向前、后摆放位置），身体侧对前进方向待命。赛道长25米。
（2）令发后，参赛选手先将手中砖头迅速放置于赛道前方适当位置，并移动一只脚踩在其上，随后捡起身后被空出的砖头再放置于赛道前方适当位置，依次反复前行。 
（3）以最后一块砖头到达终点线计完成一次接力，然后由下一位选手从线后开始接着往回继续比赛，直到本组的第4位选手脚下的最后一块砖头越过终点线，比赛结束。
（4）行进过程中，参赛者身体任何部位不得触及赛道地面，若出现身体任何部位触及赛道地面属于犯规，每犯规一次时间加3秒。 

（5）根据比赛用时决出前三名。
5、集体跳绳
参赛人数：每队10人，其中至少3名男子
比赛器材：专用绳

比赛规则： 
（1）摇绳2人对面站立，各手持长绳一端同时向一个方向摇动。

（2）其他运动员排队依次连续从摇绳人A身边跑向摇动的绳子中间并跳跃一次，再从摇绳人B身后绕过回到摇绳人A身边重复上述动作。

（3）比赛时间为2分钟。

（4）如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过,使摇绳中断,可继续比赛,但该次跳跃不计数。
（5）各队比赛时，运动员排定顺序不得更改。

（6）以跳跃成功次数排名，取前三名。
（三）集体奖项积分办法

每个项目（含竞技赛和趣味赛）取前四名进行积分，第一名至第四名依次积分5分、3分、2分、1分，最后根据总积分取集体前三名。
七、 交通指南
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A为宁波大学东校区，1为北门，2为东门，3为南门；
B为南苑e家高新区店；C为郎逸大酒店
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